| MAGICOLIERI E IL
PERSONAGGIO MEDIATORE

I “Magicolieri” sono pro-
fessionisti nell’ambi-
to delle relazioni umane
che attraverso la magia
del gioco offrono spazi
ed occasioni per il benes-
sere psicologico ed emo-
tivo dei bambini, dei ra-
gazzi e dei familiari che
vivono I’esperienza del
ricovero. Il servizio gia
attivo nel Gennaio 1999
presso la Pediatria del-
I’Ospedale Lucchesi di
Pietrasanta e ora presso
la Pediatria dell’ Ospeda-
le Versilia, si svolge inin-
terrottamente per tutto
I’anno il Lunedi, Marte-
di, Giovedi e Venerdi po-
meriggio.

Il progetto ¢ finanziato
dall’A.U.S.L 12 di Via-
reggio ed ¢ gestito dal-
la cooperativa sociale
Gardenia di Viareggio.
Tra gli strumenti di la-
voro dei Magicolieri c’¢
il “personaggio media-
tore”, ossia un pupazzo
o un burattino utilizzato
come intermediario nella
relazione con i bambini.
Infatti I’impiego di bu-
rattini o pupazzi puo ri-
sultare estremamente uti-
le per instaurare una rela-
zione di amicizia con tut-
ti 1 bambini, in particola-
re quando vivono situa-
zioni di stress e disagio.

Il personaggio mediatore
appare meno minaccio-

so dell’essere umano, €
colorato, affabile, dolce
e buffo; offre al picco-
lo la possibilita di espri-
mersi liberamente, sen-
za sentirsi osservato o
interpretato; non deve
seguire troppe regole e
convenzioni, instaurando
con facilita una relazio-
ne di gioco. Con gli an-
ni, hanno preso vita di-
versi personaggi, quali:
Samanta la scimmietta,
Luna il procione, Gusta-
vo il topolino, Jerry I’or-
setto, Tonino il piccolo
pagliaccio, il nido degli
uccellini, Dittongo il co-
niglio... Ciascuno di es-
si ha un proprio caratte-
re € una propria storia e
riesce ad adattarsi alle
varie fasce d’eta ed esi-
genze, attraverso magie
e situazioni comiche. Le
gag che li riguardano so-
no state scritte a tavoli-
no, ma ci basiamo anche
molto sull’improvvisa-
zione.

Quando un bambino re-
gala dei biscotti a Sa-
manta o racconta di Luna
o Gustavo ai parenti che
sono venuti a trovarlo, €
segno che 1 personaggi
mediatori stanno funzio-
nando.

La cosa sorprendente
(come ci ¢ stato riporta-
to da diversi genitori) ¢
come, a distanza di mesi

dalle dimissioni, i bambi-
ni si ricordino ancora di
loro, associando un’im-
magine positiva un’espe-
rienza difficile come il

ricovero. La forza di que-
sto strumento ¢ tale che
alcuni bambini, sogget-
ti a ricoveri ricorrenti, la
prima cosa che chiedono,
quando tornano in ospe-
dale, ¢: “quando arriva
Samanta?”.

Ci sono bambini che si
mostrano diffidenti verso
le attivita proposte dagli
adulti, mentre possono
trascorrere interi pome-
riggi interagendo con un
“orsetto” o pensando a
cosa combinera la “scim-
mietta”. Possono curare
questi animaletti di pezza
per farli guarire (esorciz-
zando cosi la paura per le
pratiche mediche), dar-
gli il ciuccio e il biberon,
raccontargli storie e of-
frirgli consigli.

Giocando con il perso-
naggio mediatore diven-
tano propositivi e dina-
mici, riuscendo a dare
sfogo alla proprie emo-
zioni e ad agire e meta-
bolizzare situazioni che,
in ospedale, sono costret-
ti a subire passivamen-
te, come terapie e visite
mediche. I bambini, poi,
possono scrivere letterine
o lasciare disegni per il

personaggio con cui han-
no fatto amicizia, eserci-
tando cosi un piacevole
investimento del tempo,
nell’attesa del suo ritor-
no. Tale personaggio puo
anche essere utilizzato
per insegnare al bambi-
no come ci si comporta
quando arriva il dottore,
mostrare al piccolo co-
me dopo una iniezione si
possa stare meglio, mera-
vigliare facendo magie o
bolle di sapone...

Esistono alcuni elemen-
ti peculiari che rendono
mediatore un personag-
gio come un burattino o
un pupazzo:

- avere delle caratteristi-
che che rimangono co-
stanti (per esempio man-
tenere sempre lo stesso
nome e avere una perso-
nalita definita);

- interagire con il bam-
bino;

- essere affidabile e di-
sponibile;

- essere morbido, colo-
rato, esteticamente gra-
devole;

- essere positivo e diver-
tente;

- meravigliare.
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