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MERCOLEDI 13 febbraio abbia-
mo avuto un incontro con il dot-
tor Mirko Magri, un Magicoliere.
I Magicolieri sono professionist
delle relazioni umane (psicologi,
pedagogisti, animatori qualifica-
ti) che con i loro intervent gioco-
sl meravigliano i piccoli pazient
portando loro un po’ di felicith e
serenita: laloromissione & regala-
re un sorriso a chi purtroppo sof-
fre, grazie alla «wnagia del giocon,
da qui appunto 'invenzione del
termine «Magicolierix.

LOPSICOLOGO Magri ha fon-
dato, nel 1998, questa associazio-
ne di volontari che si autofinan-
ziano e svolgono la loro attivita
negli ospedali Versilia, Opa e Pa-
squinucci: per rendere meno diffi-
cilela degenza dei bambini, li fan-
no divertire ¢ ridere raccontando
starie, favole, utilizzando la musi-
ca, muovendo marionette e pupaz-
i, facendo giochi di prestigio e di
parole. Nella relazione coi piccoli
malati sono importanti le espres-
sioni del viso, la voce, il modo di
parlare ¢ bisogna tener conto del-
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La meraviglia e il sorriso dei bambini ricoverati in ospedale

MASCOTTE Il dottor Mirko Magri d mostra una marionetta

la loro eta e della loro situazione
psicologica. A volte, per facilitare
la comunicazione, si usano perso-
naggi mediatori, ad esempio una
scimmietta di peluche, per i pifi
piccoli, oppure un procione per i
piti grandi. Ogni incontro inizia
con la conoscenza del paziente, si
sviluppa con la fase del gioco e di-

vertimento puro ¢ si conclude
con il congedo, in cui il volonta-
rio fissa un successivo appunta-
mento che il bambino attenders
con gioia: ["aspettativa aiuta nella
malattia. Lo scopo dei Magicolie-
ri & far ricordare al paziente mo-
menti positivi ¢ di divertimento ¢
far dimenticare le situazioni di di-
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sagio, a volte scioccanti, che in
molti casi vengono vissute duran-
te ladegenza Ascoltoerispetto so-
no fondamentali per entrare in
empatia con i piccoli malat e un
bambino pub anche rifiutare la vi-
sita, mentre in ospedale & costret-
to a dir sempre di s alle terapie,
anche se non le gradisce. Attraver-
5o alcuni filmati abbiamo visto
Mirko all’opera ¢ abbiamo cono-
sciuto le storie di tre ragazz che
trascorrono molti mesi I'anno in
ospedale: Davide, Chiara e Nou-
ra.

PER OGNUNO di essi il Magico-
liere ha scelto un gioco specifico,
in base all’etd, al carattere, allo sta-
to psicofisico, coinvolgendo an-
che gli adulti presenti. Davide si
diverte molto con lamusica, Chia-
racon i giochi di prestigio e Nou-
racon i palloneini... Per diventare
Magicolieri bisogna seguire dei
corsi di formazione promossi
dall’associazione stessa ¢ solo le
persone ritenute idonee sono am-
messe a un lungo periodo di stage
ospedaliero per completare la for-
mazione.
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Da una risata

puo nascere
la pace

— CARRARA —

TI SENTI MALE? Hai
passato una giornata lunga
¢ faticosa? Hai preso un
brutto voto ascuola? Unari-
sata & il modo per farti di-
menticare tutto. B scientifi-
camente provato che ridere
fa bene sia daun puntodi vi-
sta fisico, sia mentale, per-
ch riesceadistrarci dai pro-
blemi che ci affliggonoralle-
grandoci ¢ facendoci anda-
re avanti. Ridere fa rilascia-
re le endorfine responsabili
del nostro benessere. Siride
in media cinque minuti al
giorno, ma gli espert dico-
no che sarebbe bene farlo
per mezz'ora. La risata au-
mentail numero delle cellu-
le natural-killer che aiutano
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